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Afdeling West




    Uitnodiging

	



Regionale

technische bijscholing

	Datum
	Donderdag 25 februari 2010 x.

	Aanvang
	19:45 uur, zaal open 19:30 uur, einde ca. 22:15 uur

	Locatie
	Accommodatie ttv. Talani,

Tiendweg 7 ,

2965 CE   Nieuwpoort

Website: www.talani.nl

	Onderwerp
	1. Meerballentraining

2. Keuzethema (zie hieronder)

	Docent
	Rob Huizinga (trainer niveau 4)

	Geldt voor het behoud van
	Trainerslicentie 2 en 3 (vroeger J en A)

	Open voor
	Trainers 2 en 3 in het bijzonder en daarnaast voor kandidaat trainers


Trainerslicentiesysteem

Sinds 1999 is het trainerslicentiesysteem van kracht. Na het behalen van een trainersdiploma dient een trainer zijn of haar kennis en deskundigheid op peil te houden door het volgen van technische bijscholingen. Voor het behoud van de trainerslicentie dient de trainer voldoende technische bijscholingen te volgen en voldoende training te geven. Voor meer informatie over het trainerslicentiesysteem verwijzen wij u naar het trainerslicentiereglement (te downloaden van de website www.nttb.nl of op te vragen bij de NTTB).

Inhoud van de technische bijscholing

De voordelen en doelen van meerballentraining zijn:

· Techniek verbeteren, aanwijzingen zijn direct

· Tactisch spelinzicht vergroten

· Conditie te verbeteren

· Goede wedstrijdnabootsing, betere mogelijkheden dan met ballenkanon

· Geschikt voor elk niveau van beginner tot topspeler

· Trainers met minder technisch spelniveau kunnen betere spelers met deze methode uitstekend trainen

Naast dit hoofdonderwerp zal het 2e deel van de bijscholing een korter keuzeonderwerp zijn, waarbij de voorkeur van de meerderheid van de deelnemers mede bepalend is. De keuzes zijn:

A) Fysiek: aansprekende en toepasselijke voetenwerkoefeningen

B) Trainingsopbouw: omlopen om de backhand voor forehand-spin of backhand-spin; wat eerst aanleren?

C) Taktisch/mentaal: het coachen en begeleiden van spelers

Docent Rob Huizinga

Als speler begon hij bij de Sprint in Brielle en haalde als hoogste de 4e divisie. Zijn carrière als trainer begon ook bij de Sprint waar hij in 1995 zijn A-trainer diploma haalde. Het spelpeil van zijn spelersgroep bracht hij naar landelijk A. Een hoogtepunt was het behalen van het kampioenschap van Demelsa Basie tijdens de Nederlandse Jeugd Meerkampen van 2007 in Panningen.

Hierna verkaste Rob als trainer naar Alexandria '66 en ttv. Dordrecht waar hij in 2008 de opleiding tot B-trainer succesvol afrondde. Momenteel is hij hoofdtrainer van GTV Vriendenschaar in Gouda en verzorgt hij met een groep trainers de trainingen van de jeugdspelers en van de senioren.

Naast zijn optreden namens de NTTB als rijdende trainer zal hij nu de bijscholing geven.

Aanmelding

Aanmelden dient per email of schriftelijk te gebeuren met behulp van het aanmeldingsformulier hieronder. Het is belangrijk dat u zich vooraf aanmeldt i.v.m. de planning. Email of stuur het ingevulde aanmeldingsformulier naar ondergetekende.

Kosten

De kosten bedragen € 7,50 per persoon voor leden van de VVTT en € 10,- voor niet-leden. Dit bedrag is inclusief een gratis koffie of thee bij binnenkomst. U krijgt een email over de wijze van betaling.

Met vriendelijke groeten,

namens het bestuur van de NTTB afdeling West,

Arnoud van Willigen,

Afdelingsbestuurslid, portefeuille breedtesport,

email: willigen@nttb-west.nl
AANMELDINGSFORMULIER

Regionale 
technische bijscholing

25 februari 2010 bij ttv. Talani in Nieuwpoort

	Naam
	

	Emailadres
	

	Bondsnummer
	

	Vereniging
	

	Lid van de V V T T
	 ja / nee

	Trainerslicentie
	 geen / 1 / 2** / 3** / 4**

	Keuzethema 

(kies er 2 in volgorde van voorkeur)
	A) Fysiek: aansprekende en toepasselijke voetenwerkoefeningen

B) Trainingsopbouw: omlopen om de backhand voor forehand-spin of backhand-spin; wat eerst aanleren?

C) Taktisch/mentaal: het coachen en begeleiden van spelers


**: komt overeen met de vroegere 2=J, 3=A, 4=B trainerslicentie

Handtekening:

Datum: 

Emailen naar ondergetekende of opsturen naar Diabellistraat 7, 2901 KC, Capelle aan den IJssel.

!!! inschrijving verplicht tot betaling !!!

Nederlandse Tafeltennisbond afdeling West, sectie Breedtesport

Arnoud v. Willigen, 06-18312357, willigen@nttb-west.nl
afdelingsbestuurslid, portefeuille breedtesport


